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ENTRE NO FLOW

No Chapada Flow Festival,
convidamos vocé a se reconectar
consigo mesmo, com os outros e

com d natureza exuberante da
Chapada dos Veadeiros. Nosso
proposito e despertar o flow
hatural que habita em cada um,
através de praticas integrativas,
vivéncias corporais, musica,
danca e momentos de siléncio e
reflexdo. A intencdo é criar um
espaco de transformacdo, onde
corpo, mente e espirito se
harmonizam, e cada experiéncia —
do temazcal as trilhas, das
oficinas de danca as aulas de
yogd, da alimentag¢do consciente
aos encontros ao redor da
fogueira — se torna um convite
para se reconectar, se expressar
e celebrar a vida em plenitude.

reserve ja



VIVENCIAS

Aulas de Yoga
Conecte corpo, mente e
respiracdo em praticas

que despertam equilibrio,
forca e leveza, integrando
vocé ao flow natural do
festival.

Temazcal
Um ritual ancestral de
purificacao, calor e
Introspeccdo, que renova
COorpo e espirito e
desperta sensacoes
profundas de cura.

Oficina de Danc¢a
Libere sua expressao,
explore o movimento e

celebre a alegria de estar
vivo através da danca
consciente e integrativa.

Béncdo do Utero
(para mulheres)

Um encontro sagrado de
reconexdo, autocuidado e
empoderamento,
celebrando a forg¢a, a
ciclicidade e a sabedoria
feminina.




VIVENCIAS

Vivéncia na Cachoeira
da Fazenda
Mergulhe em aguas
cristalinas, sinta a forca
da natureza e permita-se
momentos de renovacao,
conexdo e alegria junto ¢
energia da cachoeira.

Réveillon Consciente
com Show ao Vivo
Celebre a chegada do ano
novo em sintonia com
VOCE& e CoOm O universo, ao
som de musica ao vivo e
INntencoes para um Novo
ciclo pleno.

Passeios
Explore a Chapada dos
Veadeiros de forma leve e
consciente, conectando-se d
natureza, contemplando
paisagens unicas e vivendo
momentos de pura presenca.

City Tour
Descubra a cultura local,
histérias e encantos da regido
em um passeio que une
curiosidade, aprendizado e
Integracdo com a
comunidade.



FLOW

&0 mstonte em que ® VIdCI |
- deixa de ser esforco e se
L TORMGEAaNga.t

~ E sentir-se pleno, inspirado e
~_ conectado - com voce @

~ mesmo, com a natureza e -
 comtudoooredor. .



FACILITADORES

© MARIA EDUARDA
-

(@dudajonz

Instrutora de Hatha Yoga e Meditacdo, massoterapeuta e
terapeuta Ayurveda em formacao, Duda trilha o caminho do
yoga ha mais de uma década.

Moradora da Chapada dos Veadeiros, inspira atravées da
simplicidade: cada aula € um convite ao autoconhecimento, d
escuta interna e a harmonia com o fluxo natural da vida.

Durante o Chapada Flow Festival, conduzird dois momentos
especiais:
Yoga Matinal — praticas suaves para despertar o corpo e
energizar o dia.
Yoga ao Entardecer — um convite ao relaxamento e a
Integracao.

Em cada encontro, o yoga se manifesta como ritual: presenca,
siléncio, movimento e entrega.
Um espaco para respirar fundo, se expandir e simplesmente
entrar no Flow.
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FLAVIO AVELLAR
@flqvio.avellar_ &

- Terapeuta corporal e guardido de saberes ancestrais,
~ Flavio Avellar dedica sua jornada & integragdo entre
corpo, mente e espirito.
~ Comuma preseng:c:l serend e olhar atento, ele conduz
- prctlccs que restauram o equilibrio interno e despertam
' o poder curativo que habita em cada ser.
NO Chapada Flow Festival, Flavio guiard vivéncias e
- atendimentos que unem técnica, tradigdo e
| -espi'ritudli.dode': Temuzcdl,'qusoterc:pic, Acupuntura.
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PROGRAMAGCAO

29/12

15h check in

18h abertura e
temazcdal

jantar pos temazcal

30/12

7h30 café da manhd
10h yoga matinal
12h30 almoco

14h relaxamento

18h ordculo
20h jantar

3112

7h30 café da manha
10h plante uma arvore
11h banho de cachoeira
12h30 almocgo

15h oficina de danc¢a
18h pré ceia + cacau
21h ceia

22h reveillon

show Gustavito

siga nossa playlist no Spotify
Chapada Flow Festival

10/01

8h café da manhd
11h oficina teatro
12h30 almoco

16h temazcal

jantar e fogueira pos

temazcal

02/01

7h30 café da manhad

9h saida passeio
incluso kit trilha
19h retorno

20h jantar

03/01

7h30 café da manha
9h saida city tour

almogo em restaurante
parceiro (opcional)

14h retorno city tour
16h benc¢do do Utero
19h jantar

04/01

7h30 café da manhad
10h encerramento
12h check out



ALIMENTACAO
SAUDAVEL

No Chapada Flow Festival, a
alimentacado € parte essencial
da experiéncia de bem-estar e

reconexdo.

Durante todo o festival,
oferecemos refei¢coes
completas, preparadas com
Ingredientes frescos, naturais e
locais, valorizando os
produtores da regido e a
energia vital dos alimentos.
Nossa proposta € uma
alimentacdo sauddvel e
funcional, que nutre o corpo,
equilibra a mente e sustenta a
vitalidade necessaria para
vivenciar intensamente cada
momento do evento.

Os carddpios sdo
cuidadosamente pensados para
oferecer sabor, leveza e
consciéncia — combinando
cores, texturas e aromas que
alimentam também os sentidos.
Entre refeicoes vegetarianas,
vegands e op¢oes funcionais,
celebramos a comida como
medicina e ritual, honrando a
terra e o ciclo da vida. Cada
prato € um convite para
nutrir-se com presenca e
gratiddo.




No corag¢do da Chapada dos
Veadeiros, entre morros
dourados e o perfume do

cerrado em flor, repousa a
Fazenda Rosmaninho — um
reflgio de natureza viva,
acolhedora e vibrante.

Ali, o tempo desacelera e a
alma encontra espago para
respirar.

Cercada por montanhas,
drvores frondosas e um céu que
se revela em tons infinitos, a
fazenda abriga chalés
encantadores, varandas com
redes, |ardins floridos e uma
cachoeira privativa que convida
ao mergulho e a purificagado.
Durante o Chapada Flow
Festival, esse santudrio se
transforma em um territério de
encontro e expansdo — onde
cada nascer do sol desperta
com canto de pdssaros, e cada
por do sol anuncia novas
experiéncias.

E o cendrio perfeito para
celebrar o bem-estar, a arte, o
siléncio e o som.

Um espaco onde a natureza &
mestra, o corpo € templo e o
coragdo dang¢a em sintonia com
o Flow.




ACOMODACOES

A Fazenda Rosmaninho fol pensada para acolher com
harmonia e aconchego. Cada espaco reflete o equilibrio
entre o rustico e o confortdavel, criando o cendrio perfeito
para dias de descanso, partilha e conexdo com a hatureza.

As acomodacoes se dividem entre chalés charmosos e uma
casa principal ampla, todos integrados a paisagem viva da
Chapada dos Veadeiros. Os chalés comportam de 2 a 4
pessoas, com varandas, redes e vistas para o verde. Ja a
casa maior, com 4 suites, recebe até 12 pessoas, sendo
alguns quartos destinados para um formato
compartilhado, onde vocé divide o espaco com outras
pessoas em harmonia.

QUARTO COMPARTILHADO | SUITE ATE 3 PESSOAS

Cada suite conta com 1 cama de casal e 1de solteiro, e

cada cama representa uma vaga.

Se vocé vem sozinho, serd acomodado em uma cama de
solteiro; se vem em casal (ou dupla de amigos), fica na
cama de casal, compartilhando o mesmo espaco com

harmonia.

GRUPOS DE 3 OU ATE 4 PESSOAS OCUPAM
UMA UNICA SUITE. - 1 CAMA CASAL +1 CAMA SOLTEIRO OU 1 CAMA
CASAL +1 CAMA SOLTEIRO +1 CAMA AUXILIAR.

CHALES PRIVATIVOS DISPONIVEIS PARA ATE 4 PESSOAS

@faz.rosmaninho



CASA FAZENDA
SUITE COMPARTILHADA

Localizada na casa principal da Fazenda Rosmaninho, a
Suite Casa Fazenda oferece o equilibrio perfeito entre
conforto, simplicidade e convivéncia.

Com atmosfera leve e acolhedora, € o espaco ideal para
gquem deseja vivenciar o Chapada Flow Festival com
comodidade e boas conexoes.

EQUIPADO COM

Cama de casal + cama.de
solteiro

Roupas de cama e banho
Closet

Wi-Fi e ventilador

Janela com vista para o verde e
o nascer do sol

VALOR: R$ 5.200,00
POR PESSOA

formas de pagamento: cartdo de crédito (link de
pagamento); parcelado no boleto; pix e TED.

solicite mais fotos pelo WhatsApp*

tudo incluso*

CAPACIDADE: ATE 3 PESSOAS POR SUITE



SUITE
TERREA

ATE 4 PESSOAS

solicite mais fotos pelo WhatsApp*

As suites compartilhadas foram pensadas para
quem deseja vivenciar o festival em um clima de
comunidade, conforto e boas trocas.

EQUIPADO COM

- cama de casal + cama de solteiro + cama
auxiliar.

- Roupas de cama

- Closet

- Wi-Fi e ventilador

VALOR: R$ 5.200,00
POR PESSOA

formas de pagamento: cartdo de crédito (link de
pagamento); parcelado no boleto; pix e TED.

tudo incluso*

CAPACIDADE: ATE 4 PESSOAS POR SUITE



CHALES PRIVATIVOS

tudo incluso*

Para guem buscg mais privacidade
e conforto durante o Festival, o
Chalé Privativo € a'escolha ideal.

Um espaco acolhedor, com design
rustico e toques de sofisticacdo,

perfeito para relaxar apods os dias

de vivéncid, musica e imersdo.

EQUIPADO COM

- Suite e closet |
- Sala com sofd- -cama
- Cozinha totalmente

equipada
- Ared externa com mesa e
mini churrasqueira )

- Varanda com rede e vista
para o verde F

- Roupa de cama e%cmho
Televisdo, Wi-Fie
ventllador,..:f“'

VALOR. R$ 5. 600,00 I -\
POR PESSOA | .

formas de pagamento: cartdo de crédito (link de
pagamento); parcelado no boleto; pix e TED.

CAPACIDADE: ATE 4 PESSOAS POR CHALE



SERVICOS ADICIONAIS
MASSOTERAPIA

Terapias corporais que promovem relaxamento,
alivio de tensoes e desbloqueio energeético.
Cada toque € um convite para desacelerar, sentir
o corpo e permitir que a energia flua livremente —
restaurando o equilibrio entre corpo e mente.

ACUPUNTURA

Uma pratica milenar que harmoniza o fluxo
vital através de pontos energéticos do corpo.
A aplicacdao das agulhas sutis estimula a cura

natural, fortalece o sistema imunologico e

desperta o bem-estar integral.

TAROT

Uma oportunidade de se reconectar com a sua
intuicdo e compreender os ciclos que estdo se
abrindo em sua vida.

Através das cartas, mensagens simbolicas e
orientacg¢oes sutis se revelam, trazendo clareza e
direcionamento para o momento presente.



AGRADECIMENTOS

Por trads de cada momento de magia no Chapada
Flow Festival, existe uma rede inteira de pessoas
dedicadas, coragdo aberto e mdos que se
entrelagam para tecer uma 'expe'riéncic: de
. cuidado, presenca e conexdo.

Os idealizadores, claro — qqueles que sonharam,
desenhqrqm ccdo detqlhe e mantém a visdo
-vwc: Mas esse sonho so materializa porque hd
 colaboradores: desde a
eque de estruturc: da F‘;'_,nda Rosmaninho, que
prepard os espclgos' ctﬁdc: dos chalés, dc:s
_.varandas, dos jardins; até os proﬁssmnqls dc
| cozmhc: que desper'_"’-:""f'f"?- nossos sentidos com a
allmentagao-— colorida, orgdnica; nutrltlvc: -

"~ . nutrindo ¢corpo e dima.

Hc: tc:mbem QS fc:lcmtoldores de vwencms —
terclpeutos mqssoterqpeutqs mestres de
praticas corporadis, musicos, quem monta um
som, c:|e|tc: um espago.para dc:ngc: plnturc: luz.
Todos que oferecem’atividades diversas para

que cada pc:rt|01po|nte possa mergulharem
dlferentes camadas do ser: saude corporoll clrtej |
esplrltualldc:de c:legrlc: ‘




E um destaque especial vai pard a presenga -
ilustre de Gustavito Amaral, cuja misica é ponte
entre a poesia, a espiritualidade e o ritmo do
Brasil profundo. Com sud voz e violdo, Gustavito
traz melodias que reverberam; que inspiram o
encontro, que acariciam o siléncio. Sua
. participacdo eleva o festival, conectando-nos
- ainda mais com o poder transformador do som.
Essa teia é orgcfmica'::'E':'ff_;ﬁ"i_"’ pessoaq; tarefa ou
gesto - visivel ou invisivel = compde o tecido de
cuidado que _torn'cl."r_-.__eclf.Q"?-ﬁésti—vcI. Sem eles, ndo

.- - haveria acolhida, ndo haveria escuta, ndo
.. haveria espago para que o Flow aconteca. |

Reconhecer cada um:'é celebrar a consciéncia
de que somos feitos uns pelos outros.

~ GRATIDAO,
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